Le DAT (disposizioni anticipate di trattamento), conosciute anche come Testamento biologico o
biotestamento, sono regolamentate dall’art. 4 della Legge 219 del 22 dicembre 2017, con entrata in
vigore il 31 gennaio 2018.

CHE COSA SONO LE DAT

Sono delle disposizioni con le quali una persona maggiorenne (disponente) capace di intendere e
volere, in previsione di un'eventuale futura incapacita ad autodeterminarsi, dopo aver acquisito
adeguate informazioni mediche sulle conseguenze delle proprie scelte, esprime le proprie volonta in
materia di trattamenti sanitari, il consenso o il diniego rispetto a trattamenti diagnostici, scelte
terapeutiche, singoli trattamenti sanitari e I’eventuale nomina, con atto scritto, di una persona di
fiducia (fiduciario) che la rappresenti nel rapporto con il medico e gli ospedali.

CHI E’ IL FIDUCIARIO

E’ quella persona, maggiorenne e capace di intendere e volere, che accetta I’incarico dal disponente
di rappresentarlo nelle relazioni con il medico e con le strutture sanitarie nel momento in cui il
disponente non fosse piu in grado di confermare le proprie intenzioni consapevolmente.
L’accettazione della nomina da parte del fiduciario avviene attraverso la sottoscrizione delle DAT o
con atto successivo allegato alle DAT. Nel caso in cui le DAT non contengano l'indicazione del
fiduciario o questi vi abbia rinunciato o sia deceduto o sia divenuto incapace, le DAT mantengono
efficacia in merito alle volonta del disponente. In caso di necessita il giudice tutelare provvede alla
nomina di un amministratore di sostegno.

COME ESPRIMERE LE DAT

La redazione delle DAT pu0 avvenire

- Tramite atto pubblico o con scrittura privata autenticata, entrambe da redigersi presso un notaio;

- Tramite scrittura privata sottoscritta dal disponente, da consegnare presso 1’Ufficio di Stato Civile
del proprio comune di residenza;

- Tramite scrittura privata da consegnare direttamente presso le strutture sanitarie competenti nelle
regioni che abbiano regolamentato la raccolta delle DAT.

DEPOSITO DAT TRAMITE IL COMUNE DI APRILIA

Per procedere al deposito delle DAT e all’iscrizione nella Banca dati nazionale € necessario fissare
un appuntamento con 1’Ufficio dello Stato Civile, telefonando al seguente numero:
0692018/208/209/203 o inviando e-mail a ufficiostatocivile@comune.aprilia.lt.it.

Le DAT oltre a essere conservate nell’Ufficio dello Stato Civile, salvo diversa indicazione da parte
del disponente, saranno trasmesse alla Banca dati nazionale delle DAT , gestita dal Ministero della
Salute e attraverso questa saranno rese disponibili, per via telematica, oltre che all’interessato e
all’eventuale fiduciario, al medico curante ¢ alle autorita sanitarie.
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