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Giornate di Vita Universitaria 2025

Le Giornate di Vita Universitaria, piu conosciute come GVU, sono incontri di
orientamento organizzati dall’Ufficio orientamento dell’Universita degli Studi Roma
Tre in collaborazione con i Dipartimenti.

Durante questi incontri di orientamento, dal 21 gennaio al 25 marzo 2025, gli studenti
delle scuole superiori possono acquisire informazioni sull’offerta formativa e sui servizi
messi a loro disposizione. Momento centrale dell’iniziativa sono le attivita esperienziali,
le testimonianze degli studenti e delle studentesse iscritti a Roma Tre, la partecipazione
a lezioni e laboratori e il dibattito.

Come partecipare

Per partecipare alle GVU & necessario registrarsi tramite il sito dedicato e prenotare
I’incontro di proprio interesse, fino a esaurimento dei posti disponibili. I prenotati
riceveranno via e-mail il link per partecipare all’evento di loro interesse.

Per altre info inquadra il QR code o vai su: https://www.informagiovaniroma.it/giornate-di-vita-
universitaria-2025/

CORSI GRATUITI PER DISOCCUPATI: “NEW DAY 2023”

I corsi proposti hanno differenti date di avvio a partire da giugno 2023 e fino al 2025.
New Day S.r.l. ha I’obiettivo di migliorare le opportunita di ricerca e accompagnamento
al lavoro delle persone in cerca di una nuova occupazione a causa di problemi di
disoccupazione, crisi lavorativa, lavori con redditi molto bassi o soggetti fragili.
Tipologie di percorsi offerti:

» Upskilling: per i lavoratori con competenze spendibili sul mercato del lavoro ma
che necessitano di interventi formativi sono previsti aggiornamenti professionali
prevalentemente di breve durata;

» Reskilling: per i lavoratori lontani dal mercato del lavoro e con competenze non
adeguate alle richieste, sono previsti interventi di riqualificazione professionale
piu approfondita.

Per partecipare alle attivita formative occorre rivolgersi al centro per I'impiego di
riferimento e aderire al programma GOL, partecipando anche alle attivita di
orientamento previste dal progetto prima della frequenza del corso di formazione.

Per altre info inquadra il QR code o vai su:
https://www.newdayformazione.it/wpsite/progetti _finanziati/corsi-gratuiti-per-disoccupati-

progetto-gol/
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 ORIENTAMENTO IN RETE SAPIENZA 2024/25

L'iniziativa Orientamento in rete della Sapienza Universita di Roma offre corsi di preparazione
per studenti delle scuole superiori (3°, 4° e 5° anno) in vista delle prove d’ingresso (TOLC) e
degli esami del primo anno nei corsi biomedici e psicologici.

Per I'a.s. 2024-2025, ¢ previsto un corso invernale (20 ottobre 2024 - 13 aprile 2025) per TOLC
MED, VET, PSI, B, F e relativi corsi di laurea, con un approccio blended learning: lezioni
sincrone su Zoom e materiali asincroni su Moodle. Il corso comprende 300 ore di lezioni,
esercitazioni e simulazioni.

Iscrizione: tramite il pagamento di 100 euro su Infostud (codice 15385).
Ulteriori dettagli sul sito ufficiale della Sapienza.

Per altre info inquadra il QR code 0 vai su:
https://www.informagiovaniroma.it/orientamento-in-rete-2024-25/

CARTA GIOVANI NAZIONALE

La Carta Giovani Nazionale é lo strumento digitale creato dal Dipartimento per la
Politiche Giovanili e dedicato ai ragazzi tra i 18 e i 35 anni residenti in Italia, per
consentire loro I’accesso agevolato a beni, servizi, esperienze e opportunita. Propone
esperienze e vantaggi ai giovani in ogni ambito della vita quotidiana: casa, energia,
viaggi, tempo libero, sport, cultura, stili green, mobilitda sostenibile, formazione,
opportunita professionali in Italia e in Europa.

Nella sezione “Istruzione e formazione” della carta & possibile accedere anche al Fondo
per_lo Studio, fino a 25.000 euro per proseguire gli studi con un Master, un corso di
Laurea specialistico e un corso di lingua straniera.

Come ottenerla

Carta Giovani Nazionale ¢ accessibile unicamente in formato digitale attraverso 1’App
10, disponibile gratuitamente sia per iOS che per Android. Per accedere occorre
utilizzare un’identita digitale SPID o CIE.

Per altre info inquadra il QR code 0 vai su:
https://giovani2030.it/iniziativa/carta-giovani-nazionale/
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